Universidad Motolinia
del Pedregal

ArGeGerapia

Brindar a los participantes una
formacién integral en arteterapia,
que combine fundamentos tedricos
sélidos con experiencias practicas,
a fin de desarrollar habilidades para
utilizar el arte como una herramienta
terapéutica que promueva la expresion
creativa, el autoconocimiento y  la
sanaciéon emocional, bajo la guia de
profesionales expertos en el area.




Modulos

1. Fundamentos de Psicologia para el Autoconocimiento

2. Creatividad y Expresion Artistica como Herramienta
Terapéutica

3. Arte y Psicologia Integrados para la Regulacién Emocional

4. Técnicas Practicas de Arteterapia y Herramientas de
Autogestion

5. Expansion de la Conciencia por medio del Arte y la Psicologia

Constancia de finalizacion

avalado por expertos.

Detalles del Cunse

Modalidad | Total de horas | Miércoles
Presencial 120 horas De 17:00 a 20:00 hrs.

Coordinadora
Mtra. Adriana del Valle Lehne
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