Universidad Motolinia
del Pedregal

Yoga para adultos



Fomentar el bienestar fisico, emocional y creativo,
promoviendo la expresion personal, el desarrollo de
habilidades corporales y la conexién mente-cuerpo a
través de movimientos que estimulan la disciplina, la
relajacion y la creatividad.

Constancia de finalizacion

avalado por expertos.

Modalidad
Presencial

Lunes y Miércoles
Grupo 1: 12:30 - 13:30 hrs.

Grupo 2: 13:40 - 14:40 hrs.
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